Porady - koronawirus

Kilka porad dotyczgcych koronawirusa

Jak wypraé maseczke ochronng?

Maseczka wielorazowa powinna zosta¢ wyprana po kazdym uzyciu. Zanim trafi do pralki, nalezy traktowaé jq jako
zanieczyszczongq i zachowac petng ostroznos¢, obchodzgc sig z nig. Jak wypraé maseczke, by byto to skuteczne w
walce z koronawirusem i bezpieczne dla twojego zdrowia?

1. Do momentu wyprania, maseczki trzymaj odpowiednio zabezpieczone, np. w plastikowych woreczkach.

2. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i zabezpiecz sig przed ewentualnym zakazeniem przez zuzytg maseczkg - uzywaj
rekawiczek podczas wktadania maseczek do pralki.

3. Przed wypraniem maseczki, zapoznaj sie z informacjami na jej temat, ktére zamiescit producent, by nie uszkodzi¢
materiatu lub gumek.

4. Optymalna temperatura prania, rekomendowana przez Ministerstwo Zdrowia to 60 st. C.
5. Maseczek nie wolno pra¢ z ubraniami.

6. Po wyschnieciu wyprasuj maseczki w wysokiej temperaturze.

Jak zdezynfekowaé maseczke wielorazowqg?

Trzy sposoby na sterylizacje maseczki



Sterylizacja maseczki to kolejna, po praniu, czynno$¢, o ktérej nie powinniSmy zapominaé. Najlepszym sposobem
bedzie uzycie zelazka ustawionego na maksymalng temperature, ktéra nie pozwoli koronawirusowi przezy¢, ale to nie
jedyna mozliwo$¢. Zobacz trzy sposoby na dezynfekcje maseczki

Sposob 1:

Spryskaj maseczke z obu stron ptynem dezynfekujgcym (najbardziej skuteczny jest ten na bazie alkoholu), zostaw do
wyschnigcia, a nastepnie uprasuj zelazkiem o wysokiej temperaturze.

Sposob 2:

Przez 10 minut trzymaj maseczke nad garnkiem z gotujqcqg sie wodq. Para wodna oczyszcza maseczke z zabrudzeh i
bakterii, ktére namnozyly sie podczas jej uzytkowania.

Sposo6b 3:
Maseczke wibéz do naczynia zaroodpornego i wstaw do piekarnika z termoobiegiem ustawionym na 70 st. C, na 30

minut. Kazda maseczka po jakim$ czasie traci swoje wiasciwosci ochronne, ze wzgledu na przetarcia w materiale,
dlatego nalezy pamietaé, by wymienia€ je na nowe.



	Porady - koronawirus

