Czyste mieszkanie

Kilka porad od Pani Kasi dotyczgcych sprzqtania

Pani Kasia z Pracowni Gospodarstwa Domowego przygotowata dla Was kilka porad przypominajgcych jak dbac o
mieszkanie, by byto wolne od wiruséw i bakterii:

1. WIETRZENIE MIESZKANIA
- Czeste wietrzenie mieszkania pozwoli oczysci¢ powietrze w domu.

- Najlepsze jest intensywne wietrzenie- warto szeroko otworzy¢ okna (w tym takze balkonowe) i doktadnie
przewietrzy¢ kazde pomieszczenie przez kilka minut .

WAZNE!

- Jesli obawiamy sig zazigbienia, wietrzmy pomieszczenia po kolei.
- Unikajmy siedzenia w przeciggu.

2. SYSTEMATYCZNE PRANIE

Nalezy systematycznie i regularnie praé:

- odziez i bielizng,

- poszewki, posciel, narzuty, koce, przescieradto,



- reczniki i Scierki kuchenne.

WAZNE!

- Posciel, poszewki, koce, narzuty, przescieradta, reczniki, Scierki kuchenne nalezy pra¢ w temperaturze 60 stopni.
Pozbedziemy sie w ten sposdb zalegajgcych tam drobnoustrojéw i bakterii. Zbyt niska temperatura jedynie lekko

optucze materiat.

- Pamiegtaj jednak by program dopasowaé rowniez do materiatu z jakiego wykonana jest posciel, poszewki, koce,
narzuty, przescieradta, reczniki, Scierki kuchenne.

- Jesli masz mozliwo$€ warto regularnie wietrzy€ kotdry, poduszki, koce, narzuty.

3. KUCHNIA

- Systematyczne mycie kranu i zlewu.

- Systematyczne czyszczenie kuchenki.

- Systematyczne mycie szafek kuchennych.

- Systematyczne mycie i dezynfekowanie blatéw (zwtaszcza, gdy ktadziemy na nich zakupy przyniesione ze sklepu).
- Systematyczne mycie i sprzqtanie lodowki.

- Systematyczne mycie podtogi.

WAZNE!

- Scierki, gqbki, zmywaki sq siedliskiem grzybow, bakterii, wiruséw- dlatego powinni§my wymienia¢ je regularnie.

- Wszystkie powierzchnie majqce kontakt z zywnoscigq, i te ktérych czesto dotykamy, powinny by¢€ czyszczone po
kazdym uzyciu lub powrocie do domu np. z zakupdw, spaceru.

4.ZAKUPY:
- Rozpakowujemy zakupy od razu, gdy zdejmiemy odziez wierzchniq i umyjemy rece.
- Produkty w plastikowych opakowaniach powinnismy z nich wyjg¢ a opakowanie wyrzucic.

- Jesli produkt zapakowany jest fabrycznie w szczelne opakowanie i nie chcemy go otwiera¢ od razu- umyjmy
opakowanie cieptg wodg z ptynem do naczyh lub spryskajmy je ptynem do dezynfekciji.

WAZNE!

- Nie nalezy uzywac¢ detergentdw, ptyndw do dezynfekcji do bezposredniego mycia warzyw, owocdw, migsa, wedlin
itp.

- Detergentami, ptynami do dezynfekcji mozemy umy¢ jedynie opakowania.
- Warto po kazdym uzyciu pra¢ materiatowe torby na zakupy.

5.LAZIENKA, TOALETA

- Systematyczne mycie baterii tazienkowych (kranéw) i umywalki.

- Systematycznie mycie wanny/prysznica.

- Systematyczne mycie muszli klozetowej, przycisku od sptuczki.

- Systematyczne mycie podtogi.



WAZNE!

- Uzywajmy oddzielnych recznikdw do ciata i do rgk.

- Nie dzielmy sie recznikami- kazdy domownik powinien mie¢ swoj, oddzielny recznik. (zaréwno do ciata, jak i do rgk).
- Nalezy opuszcza€ klape sedesu przed spuszczeniem wody- przy sptukiwaniu toalety, gdy klapa jest otwarta wraz z
kropelkami wody czgsteczki wiruséw i bakterii mogqg unosi€ sie¢ w powietrzu i osadzaé si¢ na scianach tazienki,
drzwiach, recznikach, urzgdzeniach sanitarnych.

- Zawsze myjemy rece po kazdorazowym skorzystaniu z toalety.

6. SALON

- Systematyczne Scieranie kurzy.

- Systematyczne czyszczenie stotuy, stolika.

- Systematyczne odkurzanie, mycie podtogi.

WAZNE!

- Przy Scieranie kurzu stosujemy zasade: od géry do dotu (kurz z wyzszych partii bedzie opadat na nizsze).
- Odkurzamy na koficu- po wytarciu kurzu.

7. PRZEDPOKOJ, KORYTARZ

- Wycieramy doktadnie buty przed wejsciem do mieszkania.

- Zdejmujemy odziez wierzchniqg po powrocie do domu.

- Dotykamy jak najmniej powierzchni zanim nie dotrzemy do tazienki i nie umyjemy rgk.

- Systematycznie myjemy podtogi.

WAZNE!

- Zawsze myjemy rece po powrocie do domu.

- Systematycznie dezynfekujemy klamki, kontakty, wigczniki, klucze do mieszkania, domofony.

- Nie chodzimy w butach po mieszkaniu.

- Nie siadamy pokoju w ubraniach, w ktoérych bylismy na zewnaqtrz.

- Nie stawiamy toreb z zakupami na blatach, stotach.

8.DEZYNFEKCJA

Nalezy systematycznie i regularnie my¢ i dezynfekowaé przedmioty i sprzety codziennego uzytku:

- krany,

- umywalki,

- zlewy,

- sptuczki toaletowe,

- sedesy,



- czajniki,

- uchwyty od szafek kuchennych,

- klamki,

- wigczniki, kontakty, przyciski,

- domofony,

- klucze,

- telefony komorkowe,

- stuchawki,

- piloty,

- sprzet RTV i AGD.

9. BEZPIECZENSTWO PODCZAS SPRZATANIA

- Podczas sprzgtania nalezy stosowaé sie do zalecen producentdw produktdéw czyszczgcych.
- Podczas sprzgtania warto jest uzywac¢ rekawic ochronnych.

- Podczas sprzgtania warto jest wietrzy¢ mieszkanie.

- Po zakoriczeniu sprzqtania nalezy dokiadnie wymyc¢ rece.

WAZNE!

- Podczas sprzgtania nie dotykamy twarzy (nosa, oczu, ust).

- Rekawice jednorazowe nalezy wyrzuci¢ zaraz po zakohczeniu sprzgtania.

- Rekawice wielorazowego uzytku nalezy doktadnie zdezynfekowa¢ po zakoficzeniu sprzgtania.
- Scierki nalezy praé¢ w wysokich temperaturach.

- Mop, ggbki nalezy zanurzy€ na jakis czas w gorqcej wodzie z dodatkiem ptynu uniwersalnego, a nastepnie wymyg,
doktadnie wycisng¢ i wysuszy€.

Mamy nadzieje ze powyzsze porady i wskazéwki bedq dla Paiistwa pomocne w dbaniu o czysto§é mieszkania. Bo
dbajgc o witasne mieszkanie dbamy o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo!

Bagdzcie silni. Czekamy na Was.
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